TIGER - JIU JITSU

Spolek pro vyuku bojovych sporta

Instrukce pro ucastniky letniho soustredeni

2026
Datum kondni: 5. 7.-11-7. 2026
Misto kondni: Pension Safrdnkiiv mlyn, Drahonin 33, 592 61 Doubravnik
www.sdafrankuvmlyn.cz
Odjezd: Sraz nedéle 5. 7. v 8.00h na nadrazi v Kralupech nad Vitavou
Odjezd vlakem v 8.40h.
Prijezd: Autobusem v sobotu 11. 7. ve 14.00h k ZS ve Velvarech

Prijezd ucastniku viastni dopravou na misto: v nedéli po 16. hodiné

Doprava:

Na misto letniho soustfedéni pojedeme vlakem z nadrazi v Kralupech nad
Vlitavou. Velka zavazadla (kufry) s osobnimi vécmi pfevezeme autem, do vlaku si
s sebou vezméte pouze batlzek s jidlem a pitim na cestu.

Zpét pojedeme objednanym autobusem a pFijedeme k ZS ve Velvarech.
Doporuceny seznam véci na cestu:

— Zavadlo, batlzek s plasténkou a s jidlem a pitim na cestu (zac¢iname vecefi)
— Vhodnou pevnou obuv
— V nezalepené obalce se jménem:

1. potvrzeni o bezinfekénosti

2. plnd moc k osetreni ditéte

3. kopii priakazu pojisténce

4. krabicku s uzivanymi léky se jménem a davkovanim (pokud je tfeba)

Napln letniho soustredéni

Naplni letniho soustredéni budou dopoledni a odpoledni tréninky, vylety po
okoli, hry nebo jiné sportovni aktivity. Tréninky budou probihat v télocvicné
nebo venku. Tréninky jsou povinné. V pripadé, Ze se déti nebudou moci ucastnit
tréninkl, budou pod neustdlym dozorem dospélych osob. Ubytovani a
stravovani je zajisténo pfimo v pensionu Safrank(iv mlyn. Dé&ti budou mit kazdy
den 4 jidla (snidané, obéd, svacina a vecere) a po cely den budou mit k dispozici
piti.



TIGER - JIU JITSU

Spolek pro vyuku bojovych sporta

Doporucujeme vzit si kapesné cca 300 — 500 K¢. Cenné véci a vétsi financni ¢astky
nedoporucujeme s sebou brat.

V pfipadé, Ze ucastnik letniho soustfedéni v dobé akce uziva jakékoliv Iéky nebo
je nemocen, je povinen tuto skutec¢nost ozndmit pfi odjezdu zdravotnici. Kazdy
Ucastnik mladsi 18 let je povinen pfi pfijezdu do mista pobytu (v pfipadé vyuziti
autobusu pri odjezdu autobusu) odevzdat prohlaseni o bezinfekénosti. V pfipadé
nedodani prohlaseni je mozné ucastnika z pobytu vyloudit.

Doporuceny seznam Veéci:
— Obleceni na cviceni v télocvicné (kimono, pasek)

— Obleceni na cviceni venku (teplaky nebo volné kalhoty, tricko (3-5ks), mikina,
bunda - vSe vhodné pro pobyt v lese)

— Obleceni pro volny ¢as — teplaky, mikinu, ponozky, kratasy, tricka s kratkym a
dlouhym rukavem, spodni pradlo, plasténku

— Raminko na suSeni kimona

— Plavky, osusku, pro neplavce kruh nebo rukavky
— Obleceni na spani, pytel na Spinavé pradlo

— Obuv: prezlvky, sportovni boty, obuv do lesa

— Hygienické potfeby (mydlo, Sampon, rucénik, hfeben, kartaéek na zuby, zubni
pasta, krém na opalovani, repelent, kapesniky)

— Slunecni bryle, pokryvka hlavy, plasténka

— Karimatka na cviceni

— Maly batliZzek na zdda, lahev na piti, $atek na hlavu, ksiltovka
— Baterka, psaci potfeby — blok a tuzky

— Spolecenské hry dle vlastniho zajmu a uvazeni
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Seznam zakazanych véci:

— Mobilni telefony, tablety a ostatni elektronické hracky (v pripadé potreby
mohou déti i rodice vyuZit mobilni telefony organizator(, viz kontakty nize)

Kontakty:
Ivo Brixi, tel. 737 414 810, ivo.brixi@tiger-jiujitsu.cz

Pavla Brixi, tel. 723 118 389, pavla.brixi@tiger-jiujitsu.cz - zdravotnice

Adresa pobytu:

Pension Safrankiiv mlyn
Drahonin 33
592 61 Doubravnik

Souradnice GPS:

49°23'36.5"N,16°16'50.8"E
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