Tiger — Jiu Jitsu, o.s.

DUO - KATA JIU JITSU
PRAVIDLA

DUO - KATA JIU JITSU

Jiu-jitsu Duo kata je zaméfeno na co nejvice realistické predvedeni technik. SoutéZici se brani proti
predem uréenym Gtoklm, kdy Utok je predepsan a zplsob obrany zaleZi na vybéru obrance.

Pribéh:
Soutézici dvojice si z predem daného seznamu vylosuji 3 — 5 Gtokd
- SoutéZici predvedou obranu proti vylosovanym Gtokim — provedeni odpovida technickym
stupndm soutézicich
- Minimalni ¢as na pfipravu technik je 3 minuty
- Poradi, v jakém budou soutézici nastupovat, urcuji rozhodci

Hodnoceni:
- Predvedeni technik hodnoti rozhoddi - trenéfi
- Rozhod¢i hodnoti: Pozdrav, postoje, zachyceni, bloky, kontrolu, navolnéni, adery, kopy, a
techniku
- Kazdy rozhod¢i maze udélit soutézicim 1-10 bod

Hlavni cena:
- Soutézici s nejvyssim poctem bodu ziskaji putovni pohar

Seznam utoku:

7. kyu — bily pas:

Uchop za 1 z4pésti stejnostranny
Uchop za 1 zapésti do kiize

- Uchop za klopu kimona

Uchop za obé zapésti zepredu
Mawashi uchi (hak)

6. kyu — Zluty pas:

Uchop za 1 zapésti stejnostranny
Uchop za 1 zapésti do kiize

Uchop za obé zapésti zepredu

Uchop za klopu kimona

- Obejmuti zezadu pod rukama
Mawashi uchi (hak)

Oi cuki (pfimy uder)



5. kyu - oranZovy pas:

- Uchop za 1 zapésti stejnostranny
- Uchop za 1 zapésti do kfize

- Uchop za obé zapésti zepiedu

- Uchop za obé zapésti zezadu

- Uchop za klopu kimona

- Uchop za rukav kimona

- Uchop za vlasy

- Uchop obéma rukama za 1 zapésti
- Mawashi uchi (hak)

- Oi cuki (pfimy uder)

- Obejmuti zezadu pod rukama

- Mae geri

5. kyu - zeleny pas:

- Uchop za 1 zapésti stejnostranny
- Uchop za 1 zapésti do kfize

- Uchop za obé zapésti zepiedu

- Uchop za obé zapésti zezadu

- Uchop za klopu kimona

- Uchop za rukav kimona

- Uchop za vlasy

- Uchop obéma rukama za 1 zapésti
- Mawashi uchi (hak)

- Oi cuki (pfimy uder)

- Sek na krk

- Obejmuti zezadu pod rukama

- Obejmuti zezadu pres ruce

- Mae geri



